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‘Am Anfang, das war vor 25 Jahren, steht mein eigenes
Erleben einer Heilfastenwoche.Aus dieser sehr positiven
und nachhaltigen Erfahrung nahm der Gedanke eine
Heilfastenwoche anzubieten immer mehr Form an.
Glickliche Umstande lieBen dieses Vorhaben auch

auf Lanzarote wahr werden.

Meine Vision ist es nun, die vielfaltigen und

idealen Moglichkeiten auf der Insel Lanzarote voll
auszuschopfen.

Das Konzept — Heilfasten auf Lanzarote —
Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.

Dabei ist Heilfasten nicht Hungern.
Es ist vielmehr eine Reinigung flr den Korper, den Geist
und die Seele.

Der Internist Otto Buchinger entwickelte ein
Kurkonzept zur Entschlackung mit Tee, frisch
gepressten Saften, reichlich Wasser und leckeren
Gemisebrihen. Ausgedehnte Strandspaziergange sind
die optimale Unterstlitzung des Entschlackungs- und
Reinigungsprozesses flr den Korper.
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e Meeresluft, die Sonnenstrahlen und das
biente der spirituellen Insel streicheln Korper,

- Geist und Seele und machen diese Kur zu einem

besonderen ganzheitlichen Korpererlebnis.
Eine FuBreflexzonenmassage und spezielle Mineral-
stoffe von Dr. Schiissler fordern den Stoffwechsel
und unterstiitzen zusatzlich das Wohlbefinden.

Meditation, Ismakogie (Bewegungslehre) und
Gesprache, die die Seele beriihren, helfen
lhnen, lhren Korper und sich selbst neu
wahrzunehmen.

Besondere spirituelle Eindriicke bieten lhnen

der Besuch der Fundacion des Architekten

Cesar Manrique und die Wanderung in

einen Vulkan. Verbunden mit einer Meditation,

erleben Sie in diesem Vulkan eine nahrende und
unvergessliche Zeit der Besinnung.

Zehn Tage fiir Ihre Gesundheit, die ideale
Gelegenheit, Korper, Geist und Seele zu starken und
neue Visionen und Ziele zu entwickeln.

Was immer Du tun kannst
oder ertrdumst zu konnen, beginne es jetzt.
Johann Wolfgang von Goethe




